Здравствуй, детский сад!
Детский сад – новый период в жизни ребёнка. Для малыша он очень важен, так как это прежде всего, опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу и без проблем. Ребенку необходимо адаптироваться (приспособиться) к новым условиям, научиться общению с новыми людьми. Большинство из них реагируют на изменения привычной атмосферы плачем. Одни легко входят в группу, но плачут вечером дома, другие соглашаются идти в детский сад с утра, а перед входом начинают капризничать.

 Причины, вызывающие слёзы у ребёнка:
· расставание с родителями;
· боится, что его не заберут из садика;
· психологическая неготовность ребёнка к детскому саду;
· отсутствие навыков самообслуживания;
· избыток впечатлений;
· личное непринятие новых условий;
· страх, тревога перед новым учреждением и коллективом.

Выделяют несколько степеней адаптационного процесса, характерных для малышей дошкольного  возраста.

Лёгкая адаптация – малыш вливается в детский коллектив за 2-4 недели. Подобный вариант адаптации характерен для большинства ребятишек и отличается ускоренным исчезновением негативных поведенческих реакций.

Привыкание средней тяжести – адаптационный период длится не менее 1,5 месяца. Ребёнок демонстрирует негативные реакции, с трудом расстаётся с матерью. Но: общается со сверстниками и воспитателем, придерживается новых правил, адекватно реагирует на замечания, редко становится зачинщиком конфликтных ситуаций.

Тяжёлая адаптация – встречается довольно редко. Продолжительность привыкания может составить от 2 до 6 месяцев. Основные особенности: нежелание контактировать с ровесниками и взрослыми; отказ заходить из раздевалки в игровое помещение; нежелание: играть, ложиться в кроватку, принимать пищу; агрессивность либо замкнутость. 
Что влияет на адаптацию ребёнка?

	Итак, период адаптации малышей в детском саду всегда протекает по-разному. Но что же влияет на его успешность? 
	К числу важнейших факторов специалисты относят возрастные характеристики, детское здоровье, степень социализации, уровень познавательного развития и пр.

Чтобы процесс привыкания прошёл в более лёгкой форме, предлагаем Вашему вниманию несколько рекомендаций:
·  Самый большой стресс у ребенка возникает тогда, когда он попадает в среду, о которой ничего не знает, объясните малышу простым языком, что такое детский сад, зачем туда ходят детки, почему так важно его посещать. Например: «Садик- большой дом для малышей, которые вместе кушают, играют пока их родители работают». Почитайте детские истории о детском саде («Зайка идет в садик» и т.д.)

·  расскажите ребёнку, что садик - это своего рода работа для ребятишек. То есть мама трудится учителем, врачом, папа- военным, программистом и т.д., а малыш будет «работать» дошкольником, потому что стал совсем взрослым.
 
· первые 1-2 недели желательно приводить ребенка на 2-3 часа, поддерживайте дома режим детского сада.

· постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу, побольше играйте с ребенком. Не допускайте чтобы он плакал в одиночестве, обязательно выясните причину, дайте ему понять, что Вы сочувствуете и понимаете его.

· формируйте у ребёнка навыки самообслуживания и личной гигиены.

· отзывайтесь положительно о детском саде и воспитателях (малыш из Ваших слов формирует собственное мнение). Никогда не пугайте ребёнка детским садом!

· поощряйте игры с другими детьми.


· придумайте вместе с ребенком несложную систему прощания (поцеловать, помахать ручкой и т. п.), после этого уверенно уходите. Если Вы сомневаетесь- ребенок тоже начинает беспокоиться.

· обязательно скажите, что Вы придёте и обозначьте когда
(после прогулки, после сна). Малышу легче знать, что мама придёт после какого-то события, чем ждать её каждую минуту. Не задерживайтесь, выполняйте свои обещания!

· пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче расстаться. Замечено,  что с одним родителем ребёнок расстаётся спокойно, а другого не отпускает от себя, продолжая переживать после его ухода;

· желательно не водить ребенка во время адаптационного периода в шумные компании, развлекательные центры. Малыш и так сейчас перегружен впечатлениями. Рекомендуются спокойные игры, можно зайти по пути домой в парк, понаблюдать за природой. Для малышей (с повышенной тревожностью, которые в дет. саде напряжены и скованны – желательны подвижные игры);

· не нервничайте и не показывайте свою тревогу накануне поступления ребенка в детский сад.


· [bookmark: _GoBack]чаще обнимайте ребёнка, эмоционально поддерживайте и помните, Ваш позитивный настрой сейчас очень важен.

· если Вы испытываете потребность в помощи, то педагоги и педагог-психолог детского сада ждут Вас.
[image: ]
image1.jpeg




