
Психологические аспекты подготовки ребенка к обучению в школе 

Психологическая готовность ребёнка к обучению в школе является 

важнейшим итогом воспитания и обучения дошкольника в семье и детском 

саду. Необходимо помнить, что под «готовностью к школе» понимают не 

отдельные знания и умения, но их определённый набор, в котором должны 

присутствовать все основные элементы, хотя уровень их развития может 

быть разным. 

Какие же составляющие входят в набор «школьной готовности»? Это 

прежде всего мотивационная готовность, интеллектуальная готовность, 

волевая готовность, коммуникативная готовность, эмоциональная 

готовность, а также достаточный уровень развития зрительно-моторной 

координации. 

Мотивационная готовность - это наличие у детей желания учиться. 

Прежде всего, желание пойти в школу и желание учиться существенно 

отличаются друг от друга. Ребёнок может хотеть в школу, потому что все его 

сверстники туда пойдут, потому что слышал дома, потому что к школе он 

получит новый красивый портфель, пенал и другие подарки. Кроме того, всё 

новое привлекает детей, а в школе практически всё: и классы, и учительница, 

и систематические занятия - являются новыми. Однако это ещё не значит, что 

дети осознали важность учёбы и готовы прилежно трудиться. Просто они 

поняли, что статусное место школьника гораздо важнее и почётнее, чем 

дошкольника, который ходит в детский сад или сидит с мамой дома.  

Важно рассказывать детям о том, что именно значит быть школьником, 

почему он становится более взрослым, поступив в школу, какие обязанности 

он будет там выполнять. На доступных примерах можно показать важность 

уроков, оценок, школьного распорядка. 

Если вы хотите помочь ребёнку учиться в школе радостно, начните 

со следующего: 

- расскажите, что значит быть школьником и какие обязанности появятся 

в школе; 

- на доступных примерах покажите важность уроков, оценок, школьного 

распорядка; 

- воспитывайте интерес к содержанию занятий, к получению новых 

знаний; 

- никогда не говорите о том, что в школе неинтересно.  

Интеллектуальная готовность. Многие родители считают, что именно 

она является главной составляющей психологической готовности к школе, а 

основа её - это обучение детей навыкам письма, чтения и счёта. Это 



убеждение и является причиной ошибок родителей при подготовке детей и 

их разочарований при отборе в школу. На самом деле интеллектуальная 

готовность не предполагает наличия у ребёнка каких-то определённых 

сформированных знаний и умений (например, чтения, хотя, конечно, 

начальные навыки у ребёнка должны быть. Однако главное - это наличие у 

ребёнка более высокого психологического развития, которое и обеспечивает 

произвольную регуляцию внимания, памяти, мышления, даёт возможность 

ребёнку читать, считать, решать задачи «про себя», то есть во внутреннем 

плане. 

Волевая готовность требуется для нормальной адаптации детей к 

школьным условиям. Дело в том, что ученику нужно уметь понять и принять 

задание учителя, подчинив ему свои непосредственные желания и 

побуждения. Для этого необходимо, чтобы ребёнок мог сосредоточиться на 

инструкции, которую получает от взрослого. Можно развивать такое умение 

и дома, давая детям разные (вначале несложные) задания. При этом 

обязательно нужно просить детей повторить слова взрослого, чтобы 

убедиться в том, что они всё услышали и правильно поняли. Для тренировки 

волевой готовности хороши и графические диктанты, в которых дети рисуют 

в определённой последовательности кружки, квадраты, треугольники и 

прямоугольники под диктовку или по заданному образцу. Можно также 

попросить ребёнка подчёркивать или вычёркивать определенную букву или 

геометрическую фигуру в предложенном тексте. Эти упражнения развивают 

внимание детей, их умение сосредоточиться на задании, а также их 

работоспособность. Если же ребёнок не может сосредоточиться, волевая 

регуляция поведения у ребёнка отсутствует, он не готов к школьным 

занятиям. Значит, надо продолжать с ним выполнять тренировочные 

упражнения и прежде всего учить его слушать слова взрослого. 

Чтобы успешно учиться в 1 классе, ребёнок должен уметь понимать 

учебную задачу, то есть способ деятельности, который предлагает учитель. 

Для этого необходимы произвольность внимания, умение планировать и 

контролировать свою деятельность. Помимо этого ребёнок должен уметь 

различать цвет и форму, уметь скопировать фигуру, уверенно держать 

карандаш, уметь отвечать на вопросы: «Почему?», «Что., если.», «Если., то.», 

то есть уметь решать простые логические задачи. У детей шестилетнего 

возраста, готовых к школе, должны быть сформированы элементарные 

математические представления: они должны уметь определять положение 

предметов на плоскости, знать слова, обозначающие местоположение, и 

правильно понимать их значение - впереди, сзади, справа, слева, сверху, 

снизу, над, под, за, перед. Проверьте в этом ребёнка, играя с ним. Кроме того, 

ребёнок должен различать и правильно называть основные геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, сравнивать и различать 

предметы по величине (больший, меньший, больше, меньше, равно). Как 

правило, все шестилетние дети считают до 10, но не все видят, что в словах 



(один, два, три,.) воплощено количество, а значит, не вполне понимают 

смысл этих слов. 

Немаловажное значение имеют навыки самообслуживания, которые 

приобрёл ребёнок при поступлении в школу: умеет ли он убрать постель, 

игрушки, привести себя в порядок, завязать шнурки на ботинках, застегнуть 

сандалии, может ли за столом вести себя «как следует», или его приходится 

кормить от дельно. Именно эти умения будут положены в основу 

самоорганизации при выполнении учебных заданий. 

Очень важен для школы уровень координации движений пальцев, кисти, 

всей руки, а также уровень зрительно-моторных координации, умение 

правильно видеть (воспринимать) фигуры. Развитию тонких двигательных 

координации очень способствует рисование, штриховка, раскрашивание (но 

небольших) поверхностей, нанизывание бусинок, лепка, определение 

«вслепую» форм предметов - сначала самых простых, потом посложнее.  

Не менее важное условие подготовленности ребёнка к школе - умение 

жить в коллективе, считаться с интересами окружающих людей. Если 

ребёнок ссорится по пустякам, не умеет правильно оценивать своё 

поведение, ему трудно привыкать к школе. 

Успехи в обучении напрямую зависят от состояния здоровья ребёнка. 

Ежедневно посещая школу, малыш привыкает к ритму её жизни, к 

распорядку дня, учится выполнять требования учителей. Частые заболевания 

выбивают его из привычного ритма школьной жизни, ему приходится 

догонять класс, и от этого многие дети теряют свои силы.  

Психологами и педагогами замечено, что дети быстрее и легче 

адаптируются к школьному обучению, если умеют общаться. 

У детей надо сформировать следующие навыки общения: 

• умение слушать собеседника, не перебивая его; 

• говорить самому только после того, как собеседник закончил свою 

мысль; 

• пользоваться словами, характерными для вежливого общения, избегая 

грубостей и вульгаризмов. 

Эмоциональная готовность: 

- соответствие требованиям школы; 

- умение принимать критику, соревнование, давление; 

- способность ребенка познать самого себя, свою значимость, переход от 

зависимости к самостоятельности; 



- развитие уверенности в себе, веры ребенка в то, что он сможет со всем 

справиться в школе; 

- пониманию своего места среди других: другой тоже хочет и имеет право; 

- стремление к успехам, развитие уровня желаний, умение принимать 

удачи и неудачи на пути к исполнению желаний; 

- умение откладывать исполнение желания без чувства 

неудовлетворенности и унижения; 

- умение преодолевать отчаяние, проблемы и разочарования и продолжать 

учиться; 

- способность принимать авторитет, выполнять указания с позитивным 

чувством. 

В 1 классе детей учат не только писать, читать и считать, но умению 

учиться и основам теоретического мышления.  

Качества, которыми должен обладать ребёнок, чтобы 
учиться в 1 классе: 

• внимание, способность к длительному сосредоточению; 

• хорошая память; 

• сообразительность; 

• любознательность; 

• развитое воображение; 

• начальные навыки чтения, счёта, письма; 

• физическая ловкость; 

• волевые качества (способность выполнять не только привлекательную 

работу); 

• организованность, аккуратность; 

• дружелюбие, умение общаться с другими детьми и взрослыми. 

 


